[bookmark: _GoBack]Спортивный праздник «Здравствуй, лето!»
для детей средней группы 

Цель. Приобщать детей к физкультуре и спорту. Укреплять здоровье. Создать веселое спортивное 
настроение. 
Задачи. Развивать у детей умение творчески использовать свой двигательный опыт в условиях 
эмоционального общения со сверстниками, приучать проявлять инициативу в разнообразных видах 
деятельности. Развивать ловкость, быстроту, силу, выносливость. Способствовать созданию 
положительных эмоций. 
Оборудование: магнитофон, обручи- по количеству детей младшей группы, плоские обручи – 10 
шт., конусы – 2 шт., цветы – по количеству детей средних групп, разноцветные кубики и кегли – по 
количеству детей. 

Ход мероприятия. Все дети выходят на территорию детского сада, украшенную шарами и цветами. 
Ведущий: 
На спортивную площадку, 
Приглашаю, дети, вас, 
Праздник спорта и здоровья, 
Начинаем мы сейчас! 
Ребята, сегодня у нас веселый летний праздник. Мы будем бегать, прыгать, играть, веселиться. Пусть 
солнышко увидит вас веселыми, закаленными, ловкими, умелыми. 
Мы встречаем праздник лета, 
Праздник солнца, праздник света! 
Солнце, солнце, ярче грей — 
Будет праздник веселей! 
Лето - прекрасная пора для занятий физкультурой и спортом. 
Дружно солнцу улыбнись, 
На разминку становись 
Разминка вместе с музыкальным руководителем под музыку «Танец – игра» (дети младших и 
средних групп) 
На носок, на носок, каблучками топнем. 
Поворот, поворот и три раза хлопнем. 
Шаг назад, шаг вперед, дали руку другу. 
И пойдем, и пойдем все пойдем по кругу. 
Топ да топ, топ да топ, топают сапожки. 
Хлоп да хлоп, хлоп да хлоп, хлопают ладошки. 
Покачаем головой, дали руку другу, 
Вместе весело пошли по большому кругу. 
А теперь все в кружок, дружно соберемся 
Подмигнем все разок, да и разойдемся 
1Раз хлопок, два хлопок, дали руку другу 
И опять пошли гулять по большому кругу. 
Ведущий: Ребята, а какое лето без тёплого дождя? 
Все ругают дождик, 
А ему обидно: 
Он же так старался! 
Разве вам не видно? 
Вымыл все дорожки, 
Крыши и машины, 
Парки, стадионы, 
Окна и витрины. 
Стало всё блестящим 
И таким красивым! 
Но никто за это 
Не сказал: «Спасибо». 
Вот, и плачет дождик, 
2Моросит уныло - 
Он же так старался 
Добрым быть и милым! 
Подвижная игра «Солнышко и дождик» (играют дети младших групп) 
По периметру площадки обозначены домики, разложенные на земле обручи, нарисованные 
кружочки. Выбирается (двое-трое) водящих – «дождинок»; остальные дети занимают свои домики. 
По сигналу ведущего «Солнышко» - дети выбегают из домиков и перемещаются по всей спортивной 
площадке, имитируя различные действия – сбор цветов, ягод и грибов, ловлю бабочек и т.п. По 
сигналу «Дождик», дети стараются спрятаться в домики. Игра проводиться 3-4 раза. 
Ведущий: У нас следующая игра – соревнование. 
Радуется солнышку не только детвора, 
Радуются птицы, деревья и трава, 
Радуются летние пахучие цветы, 
На клумбах разноцветные сверкают огоньки! 
Эстафета «Посади цветы» (играют дети средних групп) 
Группа делиться на две команды, и каждая из них становиться у стартовой линии. По сигналу 
каждый участник по очереди бежит к обручу (клумбе) и кладет (сажает) в него цветок. Последний 
участник бежит с лейкой и поливает клумбу. Побеждает команда, которая быстрее засадит цветами 
всю клумбу. Ведущий подводит итог, определяет победителей в эстафете. 
Ведущий: 
Тучки с неба уходите. 
Ясно солнышко верните. 
Надоел нам дождь с утра. 
Солнцу выглянуть пора. 
Летний день в календаре. 
Дождик, лужи на дворе. 
Нам играть мешают. 
Ноги промокают. 
Эстафета «Перепрыгнем через лужи» 
В эстафете участвуют дети средней группы. Группа делиться на две команды, и каждая из них 
становиться у стартовой линии. Впереди, на расстоянии 3-5 метров стоит конус, до которого игрокам 
необходимо добежать, перепрыгивая через лужи и вернуться бегом назад. По сигналу каждый 
участник бежит, выполняя задание. Вернувшись назад, игрок передает эстафету стоящему первым в 
своей команде. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание. Победителя в эстафете 
определяет ведущий. 
Ведущий: Друзья, я вас приглашаю поиграть в игру: 
Игра «Найди себе пару» (играют дети младшей и средних групп) 
В игре принимает участие нечетное количество детей. Каждый ребенок получает один предмет, у 
которого есть пара (цветок, мячик, шарик и т.п.). По сигналу ведущего (например, удар в бубен) дети 
разбегаются по площадке. По другому сигналу (например, два удара в бубен или слова «найди 
пару») дети ищут свою пару, становятся рядом. Один ребенок остается без пары. Обращаясь к нему 
все играющие говорят: 
Ваня, Ваня (его имя), не зевай! 
Быстро пару выбирай. 
Затем по удару в бубен дети опять разбегаются по площадке, и игра повторяется. 
Ведущий: А сейчас я предлагаю всем построиться в круг на торжественное закрытие летнего 
спортивного праздника! 
Вот и встретили мы лето, лето зеленью одето. 
Снова лето к нам пришло - это очень хорошо. 
А наш праздник подошел к концу. Быстро время пролетело. 
Всем спасибо, кто с нами здесь играл, прыгал, бегал, не скучал! 
Праздник веселый удался на славу! 
Я думаю, вам он пришелся по нраву! 
Ребята понравился вам праздник? (Да) 
Я очень рада за вас детвора! 
Скажем празднику и лету наше громкое: «Ура!» (дети хором) 
И по сложившейся традиции принимайте сладкое угощение.
Ведущий:(вручает детям угощение) Ребята, будьте здоровы!

